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รางเคเบิล (Cable Tray)

• ชองเดินสายแบบเปด

• สําหรับการเดินสายขนาดใหญที่มีน้ําหนักมาก

• ทําดวยโลหะเชื่อมตอเปนตะแกรงสําหรับวางสาย



รางเคเบิล (Cable Tray) ในทองตลาด



รูปแบบของรางเคเบิล



ลักษณะการเชื่อมตอรางเคเบิล



ชนิดของรางเคเบิล

• รางเคเบิลแบบบันได

• รางเคเบิลแบบมีชองระบายอากาศ

• รางเคเบิลแบบดานลางทึบ



รางเคเบิลแบบบันได (Ladder Type)

• ทําดวยเหล็กแผนบางเคลือบผิวแบบสังกะสีจุมรอน

• เหมาะสําหรับวางสายเมนขนาดใหญ

• งานนอกอาคารทุกสภาวะแวดลอม 



รางเคเบิลแบบมีชองระบายอากาศ

• ชนิดแผนเหล็กพื้นพับเปนลูกฟูก (Trough Type)

• ชนิดรางพับเจาะรองระบายอากาศ (Channel Type)



ชนิดแผนเหล็กพื้นพับเปนลูกฟูก (Trough Type)

• ทําดวยเหล็กแผนบางเคลือบผิวแบบสังกะสีจุมรอน

• วางสายไดทั้งสายเมนขนาดใหญและสายสัญญาณขนาดเล็ก 

• ปกตใิชตดิตั้งภายในอาคาร 



ชนิดรางพับเจาะรองระบายอากาศ (Channel Type)

• ทําดวย Aluzinc sheet และ Galvanized sheet

• ใชวางสายเมนและสายไฟขนาดเล็ก มักใชภายในอาคาร



รางเคเบิลแบบดานลางทึบ (Solid Bottom Type)



ขนาดของรางเคเบิลแบบบันไดที่แนะนําในการผลิต

ตาราง วสท. ที่ จ.3-1

ขนาดความสูง x กวาง (มม.) ความแข็งแรงของรางเคเบิล

ขนาดความสูงแนะนํา

- 100 หรือ 150 มม.

ขนาดความกวางแนะนาํ

- 150, 300, 450, 600, 750, 900 มม.

การขึ้นรูปของแผนเหล็กทํารางเคเบิลแบบ

บันไดตองมีความแข็งแรงเพียงพอ



ขอกําหนดการใชงานและการติดตั้ง

ทาง วสท. ไดกําหนดมาตรฐานสําหรับการใชงานรางเคเบิล ดังนี้

หัวขอ 5.15

5.15.1.1 วิธีการเดนิสาย

สายและอุปกรณตอไปนี้อนุญาตใหติดตั้งในรางเคเบิลไดแต

ตองเปนไปตามวิธีการที่กําหนดของการเดินสายหรือของอุปกรณ

นัน้ๆ



1. สายเคเบิลชนิด MI (Mineral – insulated, Metal – Sheathed 

Cable), ชนิด MC (Metal – clad Cable) และชนิด AC (Armored 

Cable)

5.15.1.1 วิธกีารเดนิสาย

2. สายเคเบิลแกนเดยีวชนิดมีเปลือกนอกและขนาดไมเล็กกวา 50 

ตร.มม. รวมทั้งสายเคเบิลหลายแกนในระบบแรงสูงและระบบ

แรงต่ําทุกชนิด

3. สายชนิดหลายแกนสําหรับควบคุมสัญญาณและไฟฟากําลัง

4. ทอรอยสายตางๆ



2. ยอมใหติดตัง้สายเคเบิลแกนเดียวชนดิไมมีเปลอืกนอก ขนาดไม

เล็กกวา 50 ตร.มม. ไดในรางเคเบิลแบบบันไดหรือรางเคเบิลแบบ

มีชองระบายอากาศ เฉพาะในงานอตุสาหกรรมที่มีบุคคลที่มี

หนาที่เกี่ยวของ (Qualified Person) ทําการดูแลและบํารุงรักษา   

ระยะหางระหวางขั้นบันไดตองไมเกิน 230 มม. ( 9 นิ้ว )

3. ในสถานที่อันตราย ตองใชสายเฉพาะที่อนญุาตใหใชในเรื่อง

บริเวณอันตราย



4. หามใชรางเคเบิลในปลองลิฟต หรือสถานที่ที่อาจเกดิความ

เสียหายทางกายภาพ

5. ในสถานที่ใชงานซึ่งมีโอกาสถูกแสงแดดโดยตรง ตองใชสายชนิด

ทนแสงแดด (NYY)

6. หามใชรางเคเบิลเปนตัวนําสําหรับตอลงดิน

7. หามติดตั้งทอสําหรับงานอืน่ที่ไมใชงานไฟฟา เชน ทอไอน้ํา ทอ

ประปา ทาแกส เปนตน อยูบนรางเคเบิล



ขอหามและคาํแนะนํา [วสท. 5.15.3]

1. รางเคเบิลตองตอเนือ่งโดยตลอดทั้งทางกลและทางไฟฟา

2. สายที่ตดิตั้งบนรางเคเบิล เมื่อเดนิแยกเขาชองรอยสายอื่นตองมี

การจับยึดใหมั่นคง



ขอหามและคาํแนะนํา (2)

3. หามติดตั้งสายเคเบิลระบบแรงต่ําในรางเคเบิลเดียวกันกับสาย

เคเบิลระบบแรงสูง

ยกเวน มีแผนกั้นที่แข็งแรงและไมติดไฟ



ขอหามและคาํแนะนํา (3)

4. รางเคเบิลตองติดตัง้ในที่เปดเผยและเขาถึงได และมีที่วางพอเพียง

ที่จะปฏิบัติงานบํารุงรักษาสายเคเบิลไดสะดวก

5. เมื่อใชสายเคเบิลแกนเดยีว สายเสนไฟและเสนศนูยของแตละ

วงจรตองเดนิรวมกันเปนกลุม (ในแตละกลุมประกอบดวยสาย

เสนศนูย 1 เสน และสายเสนไฟเฟสละ 1 เสน) และสายตองมัด

เขาดวยกันเพื่อปองกันการเกิดกระแสไมสมดุล เนือ่งจากการ

เหนี่ยวนําและปองกันสายเคเบิลเคลื่อนตวัอยางรุนแรงเมื่อเกิด

กระแสลัดวงจร



รางเคเบิล

แตละกลุม มีสายไฟ 4 เสน

ประกอบดวยสายเฟส A, B, C และ N

ปองกัน Induction Heating ได !!!



ขอหามและคาํแนะนํา (4)

6. การตอสายในรางเคเบิล ตองทําใหถูกตองตามวิธีการตอสาย แต

จุดตอสายตองอยูภายในรางเคเบิล และตองไมสูงเลยขอบ

ดานขางของรางเคเบิล



จํานวนสายไฟฟาสูงสุดในรางเคเบิล

พิจารณาตามชนดิของสาย

1. สายเคเบิลหลายแกน

2. สายเคเบิลแกนเดียว



1. สายเคเบิลหลายแกน

วสท. 5.15.4.1.1

กรณีมีเฉพาะสายขนาด 95 ตร.มม.ขึ้นไป ผลรวมของเสนผาน

ศนูยกลางรวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมด ตองไมเกนิขนาด

ความกวางของรางเคเบิลและใหวางไดชั้นเดยีวเทานัน้

**กรณีอื่น พิจารณาตาม ตาราง วสท.ที่ 5-7

สําหรับรางเคเบิลแบบบันได หรอื แบบดานลางมีชองระบายอากาศ



สายหลายแกน ขนาด 95 ตร.มม. หรือใหญกวา

ความกวางภายในรางเคเบิล



ตารางที่ 5 -7



สายเคเบิลหลายแกน สําหรับรางเคเบิลแบบบันได

หรือ แบบดานลางมีชองระบายอากาศ

- มีเฉพาะสายขนาดเล็กกวา 95 ตร.มม. พิจารณาจากตาราง วสท. ที่ 

5-7 ชองที่ 1

- มีสายขนาด 95 ตร.มม. ขึ้นไป และ เล็กกวา 95 ตร.มม. รวมกัน ให

พิจารณาจากตาราง วสท. ที่ 5-7 ชองที่ 2 และสายเคเบิลที่มีขนาด

ตั้งแต 95 ตร.มม. ขึ้นไป ตองวางเรียงกันโดยไมมีสายเคเบิลอื่นมา

วางทับ

วสท. 5.15.4.1.2

วสท. 5.15.4.1.3



สายเคเบิลขนาดเลก็กวา 95 

ตร.มม. วางซอนกันได

สายเคเบิลขนาด 95 ตร.มม. ขึ้นไป

หามมีสายเคเบิลอื่นวางซอน



สายเคเบิลหลายแกน สําหรับรางเคเบิลแบบดานลางทึบ

- มีเฉพาะสายขนาด 95 ตร.มม. ขึ้นไป ผลรวมของเสนผานศนูยกลาง

รวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมดตองไมเกนิรอยละ 90 ของขนาด

ความกวางของรางเคเบิลและใหวางไดชั้นเดยีวเทานัน้ (5.15.4.3.1)

-มีเฉพาะสายขนาด เล็กกวา 95 ตร.มม. พิจารณาจากตาราง วสท. ที่ 

5-7 ชองที่ 3 (5.15.4.3.2)

-มีเฉพาะสายขนาด 95 ตร.มม.ขึ้นไป และ เล็กกวา 95 ตร.มม. รวมกัน 

พิจารณาจากตาราง วสท. ที่ 5-7 ชองที่ 4 (5.15.4.3.3)



ตัวอยางที่ 1

ตองการเดินสายตาม มอก. 11-2531 ตารางที่ 7 แบบ 3 แกน ขนาด 

185 ตร.มม. จํานวน 12 เสน บนรางเคเบิลแบบบันได ควรจะใชราง

เคเบิลขนาดความกวางกี่มิลลิเมตร



ขอกําหนดและมาตรฐาน

วสท. 5.15.4.1.1

กรณีมีเฉพาะสายขนาด 95 ตร.มม.ขึ้นไป ผลรวมของเสนผาน

ศนูยกลางรวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมด ตองไมเกนิขนาด

ความกวางของรางเคเบิลและใหวางไดชั้นเดยีวเทานัน้



สาย NYY 3 แกน ขนาด

185 ตร.มม. มีขนาดเสน

ผานศูนยกลาง 

= 61.5 ม.ม.



สายมีเสนผานศนูยกลาง 61.5 มม. จํานวน 12 เสน

ความกวางของรางเคเบิล ≥ 61.5 x 12

738    มม.≥

เลือกใชรางที่มีความกวาง 750 มม.



ตัวอยางที่ 2

ตองการเดินสายตาม มอก. 11-2531 ตารางที่ 7 แบบ 3 แกน ขนาด 120 

ตร.มม. จํานวน 15 เสน บนรางเคเบิลแบบดานลางทึบ ควรจะใชราง

เคเบิลขนาดความกวางกี่มิลลิเมตร



ขอกําหนดและมาตรฐาน

วสท. (5.15.4.3.1)

- มีเฉพาะสายขนาด 95 ตร.มม. ขึ้นไป ผลรวมของเสนผานศนูยกลาง

รวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมดตองไมเกนิรอยละ 90 ของขนาด

ความกวางของรางเคเบิลและใหวางไดชั้นเดยีวเทานัน้

รางดานลางทึบ



สาย NYY 3 แกน ขนาด

120 ตร.มม. มีขนาดเสน

ผานศูนยกลาง 

= 50.5 ม.ม.



สายมีเสนผานศนูยกลาง 50.5 มม. จํานวน 15 เสน ผลรวมของเสน

ผานศนูยกลางตองไมเกนิ 90 % ของความกวางรางเคเบิล

50.5 x 15 ≤ 0.9 x ความกวางของรางเคเบิล

จะได

ความกวางของรางเคเบิล ≥
50.5 15

0.9
×

≥ 841.66   มม.

เลือกใชรางเคเบิลขนาดความกวาง 900 มม.



ตัวอยางที่ 4

ถาตองการใชรางเคเบิลแบบดานลางทึบ ขนาดความกวาง 600 มม. 

เดนิสายตาม มอก. 11-2531 ตารางที่ 7 แบบ 4 แกน ขนาด 50 ตร.มม. 

จะสามารถวางสายไดมากที่สุดกีเ่สน



วสท .5.15.4.3.2

รางเคเบิลที่มีสายเคเบิลที่มีขนาดเล็กกวา 95 ตร.มม. ผลรวม

พื้นที่หนาตดัรวมฉนวนและเปลือกของสายตองไมมากกวาพื้นที่

สูงสุดที่อนญุาตใหวางสายไดตามที่กําหนดไวใน ตาราง วสท. 5-7 

ชองที่ 3



รางขนาดกวาง 600 มม. มีพื้นที่หนาตดัสูงสุด 14,000 ตร.มม.



สาย NYY 4 แกน ขนาด

50 ตร.มม. มีพื้นที่หนาตัด

= 1,225.91 ตร.มม.



สามารถวางสายในรางไดไมเกิน
14,000 

1,225.91
≤

 11.42≤ เสน

สามารถวางสายไดมากที่สุด 11 เสน



ตัวอยางที่ 5

ตองการเดินสายตาม มอก. 11-2531 ตารางที่ 6 แบบ 3 แกน ขนาด

- ขนาด 150 ตร.มม. จํานวน  6 เสน

- ขนาด  70 ตร.มม. จํานวน  3 เสน

บนรางเคเบิลแบบบันได ควรจะใชรางเคเบิลขนาดความกวางกี่มิลลิเมตร



รางเคเบิลแบบบันไดมีสายขนาด 95 ตร.มม. ขึ้นไป และ เล็กกวา 95 

ตร.มม. รวมกัน “ผลรวมพื้นที่หนาตดัรวมฉนวนและเปลือกของสาย

ที่มีขนาดเล็กกวา 95 ตร.มม. ทั้งหมดตองไมมากกวาพื้นที่สูงสุดที่

อนุญาตใหวางสายไดตามที่กําหนดไวในตาราง วสท. ที่ 5-7 ชองที่ 

2”

วสท. 5.15.4.1.3





หาขนาดพื้นที่หนาตดัรวม

ของสายทุกเสน

สายขนาด 70 ตร.มม.

- พท.หนาตัด 1,288.77 ตร.มม.

สาย NYY 3 แกน

สายขนาด 150 ตร.มม.

- ขนาดเสนผานศูนยกลาง

56.0 มม.



พื้นที่หนาตดัสาย NYY แบบ 3 แกน ขนาด 70 ตร.มม. เทากับ 

1,288.77 ตร.มม.

พื้นที่หนาตดัรวม 3 เสน = 1,288.77 x 3

เสนผานศนูยกลางสาย NYY แบบ 3 แกน ขนาด 150 ตร.มม. เทากับ 

56.0 มม.

ผลรวมเสนผานศนูยกลางของสายขนาด 150 ตร.มม. ทั้งหมด 6 เสน

= 56 x 6   =  336  ม.ม.

=  3,866.31  ตร.มม.



พื้นที่สูงสุดที่อนญุาตใหวางสายไดตามที่กําหนดใน ตาราง วสท.ที่ 5-7 

ชองที่ 2 คือ  X – (30.5 Sd)

X – (30.5 Sd) ≥ 3,866.31

≥ 3,866.31 + (30.5 Sd)X

≥ 3,866.31 + (30.5 x 336)X

≥ 14,114.31X

นําคา X ไปเทียบกับตาราง 5-7 ชองที่ 2



คา X ที่มากกวา 14,114.31 คือ  18,000

เลือกใชรางเคเบิลแบบบันไดขนาดความกวาง 600 มม.



2. จํานวนสายไฟฟาสูงสุดของสายเคเบิลแกนเดียว (5.15.5)

5.15.5.1.1

กรณีมีเฉพาะสายขนาด 400 ตร.มม.ขึ้นไป ผลรวมของเสนผาน

ศนูยกลางรวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมดตองไมเกนิ

ขนาดความกวางของรางเคเบิล

5.15.5.1.3

กรณีมีเฉพาะสายขนาด 50 ตร.มม. ถึง 95 ตร.มม. ผลรวมของ

เสนผานศนูยกลางรวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมดตอง

ไมเกนิขนาดความกวางของรางเคเบิล



สายเคเบิลแกนเดียว สําหรับรางเคเบิลแบบบันได

หรือ แบบดานลางมีชองระบายอากาศ

- มีเฉพาะสายขนาด 120 ตร.มม. ถึง 300 ตร.มม. พิจารณาจากตาราง 

วสท. ที่ 5-8 ชองที่ 1

- มีสายขนาด 400 ตร.มม. ขึ้นไป วางรวมกับสายขนาดอืน่ พิจารณา

จากตาราง วสท. ที่ 5-8 ชองที่ 2

วสท. 5.15.5.1.2

วสท. 5.15.5.1.4





สายเคเบิลแกนเดียว สําหรับรางเคเบิลแบบดานลางทบึ

ไมมีขอกําหนดในมาตรฐาน วสท. !!!

เลือกใชเหมือน กรณี รางเคเบิลแบบบันได หรือ แบบดานลางมี

ชองระบายอากาศ



ตัวอยางที่ 6

ตองการเดินสายตาม มอก.11-2531 ตารางที่ 4 ขนาด 400 ตร.มม. 

จํานวน 7 เสน บนรางเดเบิลแบบบันได 

ควรจะใชรางเคเบิลขนาดความกวางกี่มิลลิเมตร ???



ว.ส.ท. 5.15.5.1.1

กรณีมีเฉพาะสายขนาด 400 ตร.มม.ขึ้นไป ผลรวมของเสนผาน

ศนูยกลางรวมฉนวนและเปลือกของสายทั้งหมดตองไมเกนิ

ขนาดความกวางของรางเคเบิล



สาย THW ขนาด 400 

ตร.มม. มีขนาดเสนผาน

ศูนยกลาง 

= 33.5 ม.ม.



สายมีเสนผานศนูยกลาง 33.5 มม. จํานวน 7 เสน

ความกวางของรางเคเบิล ≥ 33.5 x 7

234.50    มม.≥

เลือกใชรางที่มีความกวาง 300 มม.



ตัวอยางที่ 7

ถาตองการใชรางเคเบิลแบบมีชองระบายอากาศขนาดความกวาง 300 

มม. สําหรับเดนิสายตาม มอก. 11-2531 ตารางที่ 6 แบบ 1 แกน 

ขนาด 150 ตร.มม. จํานวน 12 เสน จะสามารถวางสายไดหรือไม



วสท. 5.15.5.1.2

รางเคเบิลที่มีเฉพาะสายเคเบิลที่มีขนาดตัง้แต 120 ตร.มม. ถึง 300 

ตร.มม. ผลรวมพื้นที่หนาตดัรวมฉนวนและเปลือกของสายตองไม

มากกวาพื้นที่สูงสุดที่อนญุาตใหวางสายได ตามที่กําหนดไวใน 

ตาราง ว.ส.ท. ที่ 5-8 ชองที่ 1



รางขนาด 300 มม. พื้นที่สูงสุด คือ 8500 ตร.มม.



สาย NYY 1 แกน  ขนาด 

150 ตร.มม. มีขนาด

พื้นที่หนาตัด

= 531.14 ม.ม.



สามารถวางสายไดไมเกิน 8,500
531.14

= 16 เสน

โจทยวางแค 12 เสน สามารถใชรางขนาดนีไ้ด



ตัวอยางที่ 8

ตองการเดินสายตาม มอก 11-2531 ตารางที่ 4

ขนาด 400 ตร.มม. จํานวน 6 เสน 

ขนาด 240 ตร.มม. จํานวน 3 เสน 

บนรางเคเบิลแบบบันได ควรจะใชรางเคเบิลขนาดความกวางกี่

มิลลิเมตร



รางเคเบิลที่มีสายเคเบิลขนาดตั้งแต 400 ตร.มม.ขึ้นไป วางรวมกับ

สายเคเบิลขนาดเล็กกวา 400 ตร.มม. ผลรวมพื้นที่หนาตดัรวมฉนวน

และเปลือกของสายที่มีขนาดเล็กวา 400 ตร.มม.ทั้งหมดตองไมเกิน

พื้นที่สูงสุดที่อนญุาตใหวางสายไดตามที่กําหนดไวในตารางที่ 5-8 

ชองที่ 2

วสท. 5.15.5.1.4





หาขนาดพื้นที่หนาตดัรวม

ของสายทุกเสน

สายขนาด 240 ตร.มม.

- พท.หนาตัด 572.79 ตร.มม.

สาย THW

สายขนาด 400 ตร.มม.

- ขนาดเสนผานศูนยกลาง

33.5 มม.



พื้นที่หนาตดัสาย THW ขนาด 240 ตร.มม. เทากับ 572.79 ตร.มม.

พื้นที่หนาตดัรวม 3 เสน = 572.79 x 3

เสนผานศนูยกลางสาย THW ขนาด 400 ตร.มม. เทากับ 33.5 มม.

ผลรวมเสนผานศนูยกลางของสายขนาด 400 ตร.มม. ทั้งหมด 6 เสน

= 33.5 x 6   =  201  ม.ม.

=  1,718.37  ตร.มม.



พื้นที่สูงสุดที่อนญุาตใหวางสายไดตามที่กําหนดใน ตาราง วสท.ที่ 5-8 

ชองที่ 2 คือ  X – (27.9 Sd)

X – (27.9 Sd) ≥ 1,718.37

≥ 1,718.37 + (27.9 Sd)X

≥ 1,718.37 + (27.9 x 201)X

≥ 7,326.27X

นําคา X ไปเทียบกับตาราง 5-8 ชองที่ 2



คา X ที่มากกวา 7,326.27  คือ  8,500

เลือกใชรางเคเบิลแบบบันไดขนาดความกวาง 300 มม.


